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CRM em Rio de Mouro

| Uma clinica pensada para todos

Situada na Vila de Rio de Mouro e em funcio-
namento desde 2007, a CRM - Clinica de Rio
de Mouro foi pensada e projectada de forma a
garantir a acessibilidade as pessoas com mo-
bilidade condicionada. Sendo uma questao de
consciéncia, para além de ser uma imposi¢éo
legal, o layout da Clinica permite que pessoas

especificamente na especialidade de Medicina
Dentaria, através do Programa Nacional de
Promog&o da Satde Oral nas criangas e jovens
e dos Cheques-Dentista para gravida, idosos
e criangas. Trata-se de ajudas importantes
as familias, no sentido de facultar acesso a
tratamentos de Satde Oral, e que se destinam

nao apenas

que se desloquem em cadeiras de rodas usu-
fruam de todas as suas valéncias.

A Clinica tem vindo a colaborar com a
Administragdo Regional de Saude (ARS),

CRM em Rio de Mouro

| Psicologia

No que respeita as valéncias da CRM
na area da Psicologia, estéo disponiveis
consultas nas vertentes de Psicologia Cli-
nica e Educacional. A primeira lida com as
questdes da adaptagao pessoal e social
face as vicissitudes do dia-a-dia, sendo que
o Profissional de Psicologia Clinica pode ter
um papel importante na promogao do de-
senvolvimento do potencial humano de cada
pessoa que 0 procura, Uma vez que assume
0 compromisso de acompanhar pessoas em
sofrimento e no dificil caminho de procura e
elaboragao interior. Existe a possibilidade de
haver consultas de Psicoterapia individuais
ou de grupo - refira-se que por vezes a
Psicoterapia de Grupo € mais eficaz que as
sessoes individuais. O Psicélogo Clinico com
formagdo em Grupanalise encontra-se ha-
bilitado a desenvolver trabalho com Grupos
Psicoterapéuticos com criangas ou adultos,
Grupos de Familiares, Grupos de Patologias
Especificas (alcodlicos, toxicodependentes,
psicossomaticos etc.), Grupos Balint ou
outros grupos especificos como por exemplo
Grupos de Gravidas, Diabéticos etc.

as criangas e
gravidas, mas
também aos
idosos mais
necessitados,
em particular
0s que be-
neficiam do
complemento
solidario. A
adesao dos
idosos aos
tratamentos
facultados
através do
Cheque-Den-
tista sé néo
€ maior pelo
facto de néo
existirem nos
Centros de
Saude consultas de Geriatria, com prestacéo
de esclarecimentos a esta franja da populagdo
no sentido de lhes permitir 0 acesso a referida
medida.

CRM em Rio de Mouro
| Psicologia Educacional

A Psicologia Educacional tem como ob-
jectivo principal a optimiza¢do do processo

ensino-apren-
dizagem com
vista ao sucesso
escolar. Avalia
e intervém nas
perturbagdes de
desenvolvimen-
to, dificuldades
de aprendiza-
gem e outras
necessidades
educativas es-
peciais. Ajuda os jovens a adquirir métodos
e habitos de estudo, bem como, orienta e
aconselha nas tomadas de decisdes esco-
lares e profissionais (principalmente no final
do 3° Ciclo e do Ensino Secundario).
Procurando orientar-se pelos principios de
um melhoria continua, a CRM - Clinica de
Rio de Mouro esta atenta as necessidades
da populagao, contando como colaboradores
especialistas cuja atitude se pauta pelo rigor,
profissionalismo e solicitude.
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VANDALISMO NA SERRA DAS MINAS

Os moradores da Rua do Urano, na Serra
das Minas, estao descontentes com o “van-

quando a bola de futebol vai parar aos quin-
tais porque eles sobem os muros”, disse.

Contactado pelo
Correio da Cidade, o

dalismo” existente na praceta junto a esta
rua, nomeadamente na utilizagdo do “rin-
gue” de futebol. Segundo Alberto Ramos,
nome ficticio, uma vez que o morador teme
futuras represélias, “os jovens destroem
tudo aqui na rua”

“Vém para aqui jogar futebol e eu ja tive
que mudar os vidros da janela de minha
casa por duas vezes. Ja para nao falar no
barulho que aqui fazem. Durante todo o
fim-de-semana eles juntam-se aqui as sete
da manha para chegarem primeiro e assim
poderem jogar. Ninguém consegue dormir
aqui com eles aos gritos”, disse.

Segundo este morador, “os jovens por vezes
vandalizam os carros”.

“Se alguém reclamar com eles por cau-
sa do barulho ou dos vidros partidos eles
vingam-se”.

Manuel Silva, outro morador, adiantou ao
Correio da Cidade que “aos fins-de-semana
€ um barulho infernal na rua”.

“Fazem muito barulho. E s gritos e o pior é

presidente da junta
de freguesia de Rio de
Mouro, Filipe Santos,
adiantou que “des-
de héa muito que néo
chegam reclamacoes
sobre esse ringue a
junta”.

“De facto ja houve
muitas reclamacoes
por causa do barulho”,
disse.

Segundo o autarca,
o ringue de futebol da
rua do Urano vai ser
alvo de uma interven-
céo de beneficiacdo do
espacgo, obra a cargo
da cdmara de Sintra.

“Vai ter uma nova
vedagéo, novas balizas
e vai ser todo pintado.
Nao consigo precisar a
data mas vai ser muito
brevemente”, disse.

JARDIM INFANTIL

Os moradores da Serra das Minas estao
descontentes com o encerramento do parque
infantil que, até ha um trés meses atras, se
encontrava no Parque desta localidade.

Segundo Manuel Ferreira, este parque in-
fantil era um dos sitios para onde costumava
levar os filhos aos fins-de-semana.

“No inicio do Veréo tiraram tudo daqui:
0 escorrega, os balancés, as cordas e uma
casinha com tuneis. As criangas brinca-
vam muito aqui e ndo se percebe porque
€ que tiraram este equipamento daqui”,
adiantou.

Segundo Manuel Ferreira, “os moradores
desta zona ficaram sem nada”.

“"Este parque infantil deveria ter sido
instalado na rua do Urano porque noés nao
temos 14 nada. O ringue desportivo que 1a
esta devia ter sido instalado aqui no parque
porque assim acabavam-se com os barulhos
narua’, disse.

Segundo o presidente da junta de Rio de
Mouro, Filipe Santos, os equipamentos deste
parque foram retirados “porque se encontra-
vam em més condicdes”.

‘Jé esté contratada uma empresa para fazer
a reposigao do parque”, disse.

jreis@correiodacidade.net

JARDIM DO PARQUE URBANO
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ESCOLA PILOTO ONLINE

A Escola Piloto em Mem Martins inseriu a
biblioteca escolar no universo das tecnolo-
gias. A distancia de um ‘clic’ fica agora um
blogue que os responsaveis pretendam que
seja educativo, onde podem ser conhecidas
as actividades que a biblioteca vai realizan-
do, as novidades literérias, informacdes e
links educativos. Os pais e alunos da escola
podem aceder a biblioteca online em http://
terradofazdeconta-edu.blogspot.com/.

Neste
site cons-
tam ja as
ultimas
activida-
des de-
senvolvi-
das pela
biblioteca
nos me-
ses de
Outubro e Novembro. O Dia Mundial dos
Correios, com o concurso de incentivo
a escrita e leitura “Carta ao meu per-
sonagem preferido das histérias” e “O
selo da minha personagem preferida das
historias”, contou com o apoio da esta-
géo dos CTT de Mem Martins, que fez
acompanhar um carteiro na entrega dos
prémios (mp3) oferecidos pelos CTT aos
jovens escritores da escola.

Segundo o professor bibliotecario, Silvio
Maltez, “a escolha este ano foi mais dificil
pois houve um acréscimo na qualidade de
trabalhos apresentados”.

No dia Mundial da Alimentagéo foi
também lancado o desafio a criatividade
dos alunos que reproduziram as suas
personagens preferidas das histérias, com
alimentos e recortes relacionados com a
alimentacédo. A Imaginagéao foi o limite.
A originalidade e a inovagdo marcaram
0 concurso que se realizou pelo segundo
ano consecutivo.

O concurso da Terra do Faz de Conta
“Carantonha Mais Medonha”, marcou as
comemoragoes do Dia de Todos os Santos/
Halloween. A 3 de Novembro, a comuni-
dade escolar participou nesta divertida
iniciativa que se repete pelo terceiro ano
consecutivo. Os alunos, pais, auxiliares
e professores que queiram participar,
dirigiram-se a biblioteca da escola Piloto
e fizeram a sua careta mais horrenda para
ser registada em fotografia.
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